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BLUE MOUNTAIN
RESORT




ZANURZ SIE W SWIECIE BLEKITU

Zapraszamy do Swiata pickna i relaksu, zainspirowanego blekitem
nieba nad gorami, niezwyktymi wlasciwosciami szlachetnych
mineralow oraz bogactwem morz i oceanow. Do migjsca nasyconego
naturalnym bogactwem Karkonoszy, ich tajemnicami i legendami.
Przytulne wnetrza, znakomici terapeuci, relaksujace rytualy stang si¢
miejscem idealnego wypoczynku, odprezenia, regeneracji po wysitku
fizycznym, a takze pozwola zadbac o zdrowie, poczuc naturalng site
blekitnych mineraléw oraz ich dobroczynne wiasciwosci, skorzysta¢
z.ich sity i szlachetnosci oraz ukrytej mocy.
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NIEBIANSKIE RYTUALY

Relaksujace rytuaty na cialo dostarczajace skorze
niezbednych mineraléw oraz masaze twarzy
dodajace witalnosci i energii pochodzacej

z biekitnych kamieni szlachetnych.
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TURKMENIT
Przynosi wewnetrzny spokoj i rownowage. Utatwia medytacje. Pobudza tworczo. Odpreza i ulatwia
oderwanie si¢ od probleméw dnia codziennego.

LAPIS LAZULI
Nazywany jest kamieniem inspiracji, prawdy i madrosci. Sprzyja pozytywnym relacjom: przyjazni i harmonii
w zwiazkach, harmonizuje serce i umysl, eliminuje negatywne emocje i otwiera drzwi do samoakeeptacji.

AWENTURYN NIEBIESKI
Wspaniala energia awenturynu oczyszeza aure, odpedza smutki, dodaje  optymizmu i sily. Usuwa stara
energie, aby zrobi¢ miejsce na nowa.

SODALIT
Pomaga wydoby¢ z siebie madro$¢, spokdj, realizm, pozwala spojrzec na zycie z nowej, lepszej perspektywy.

CHRYZOKOLA
‘Wzmacnia prace serca, wprowadza harmonig, daje spokojny sen, tagodzi Ieki.



Zabiegi

BLEKITNY SZAFIROWY GEMO THERMAL SKEYNDOR

Rytual mineralizujacy na cialo przeciwdzialajacy zmeczeniu. Sklada si¢ z calo$ciowego peelingu solnego
z wysoka zawartoscia skfadnikéw mineralnych, odnawiajacej szafirowej maski na ciato oraz przywracajacego
harmoni¢ masazu ciata oraz masazu twarzy kamieniami potszlachetnymi.

90MIN/390PLN

LAZUROWA GLEBIA OCEANU-MARIA GALLAND

Detoksykujacy zabieg na ciato, twarz i dlonie, wykorzystujacy sktadniki aktywne pochodzace z glebi oceanu.
Cialo. Wygladzajacy peceling, maska blotna z algami morskimi eliminujaca toksyny oraz wspierajaca proces
lipolizy, nawilzajaca maska z biata glinka, masaz nawilzajacym olejkiem z wyciagiem z orzecha laskowego. Twarz.
Maseczka oczyszezajaco-ztuszezajaca, masaz twarzy przy uzyciu potszlachetnych kamieni.

110MIN/460PLN

EKSKLUZYWNA PIELEGNACJA — MARIA GALLAND

Ekskluzywna pielegnacija ciala i twarzy. Delikatny peeling calego ciata i masaz na bazie aksamitnego balsamu
z kwasem hialuronowym zapewni intensywne odzywienie i nawilzenie ciata. Sktadniki aktywne: trufla, ztoto,
kolagen, komorki macierzyste jabtoni, zastosowane w trakcie piclegnacji twarzy w polaczeniu z firmowym
masazem modelujacym, polegajacym na drenazu, pobudzeniu krazenia oraz akupresurze okolic oczu gleboko
nawilza, rozswietla i poprawia napigcie skory.

100MIN/550PLN



Swiat masazy

Z POTRZEBY RELAKSU

Relaksujacy masaz ciata i twarzy na bazie aromatycznego oleju stworzonego specjalnie dla Blue Mountain
Resort. Gleboko odpreza, usuwa zmecezenie, wyréwnuje krazenie energii. Elementy refleksoterapii zastosowane
przy masazu dloni i stop stymuluja organizm do samoregeneracji, a odzywezy olej dodatkowo nawilza skore
i pozostawia pickny zapach.

90MIN/330PLN

DOTYK CIEPLA

Masaz wykonywany za pomoca olejku z podgrzanej $wiecy. Gleboko relaksuje i zmniejsza napiecie migsniowe,
adzieki bogactwu naturalnych skfadnikow odzywezych pozostawia skore aksamitnie gladka i nawilzona.
60MIN/240PLN  30MIN/130PLN

PODROZ Z KARITE

Relaksacyjny masaz ciata na bazie odzywezego masta Shea. Ma dziatanie nawilzajace, odzyweze, chroni skore
przed czynnikami zewnetrznymi, fagodzi podraznienia, eliminuje stres i wprowadza w stan relaksu.
60MIN/220PLN  30MIN/130PLN

MASAZ BAMBOO HOLISTIC SKEYNDOR

Relaksacyjny masaz ciala z elementami refleksoterapii dloni i stop na bazie kremu z wyciagiem z bambusa , ktory
ma balansujace i rewitalizujace wlasciwosci.

60MIN/250PLN

MASAZ TWARZY
Relaksacyjny i odprezajacy masaz twarzy, szyji i dekoltu
30 MIN/130PLN

MASAZ DLA DWOJGA NIEZAPOMNIANE CHWILE

Zmystowy, relaksujacy masaz wykonywany za pomoca olejku z cieplej Swiecy
wykonany we wspolnym gabinecie przy blasku $wie¢ i relaksujacej muzyce.
60 MIN/430PLN

PERMANENT CONTOUR BODY KURLAND

Innowacyjny w  kulturze ecuropejskicj masaz, wykonywany przy
zastosowaniu urzadzenia Permanent Contour, idealny do kazdego
rodzaju skory. Podczas zabiegu stosuje si¢ gorace stemple oraz specjalna
kompozycje olejow m.in. z czarnuszki, nagietka i oleju Inianego. Zabieg
ten wplywa na regeneracje skory, jej optymalne nawilzenie oraz redukcje
oznak starzenia si¢ skory.

70 MIN/290PLN
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Zabiegi na ciato

SOLNO-MINERALNE WYGEADZANIE CIALA THALION

Zabieg 7zluszczania naskorka na bazie soli morskiej zawierajacej duze ilosci mikroelementow (morski wapn
i magnez). Zabieg wygladza mineralizuje pobudza detoksykacje i metabolizm ciata.

30MIN/150PLN

EGZOTYCZNE WYGLADZENIE CIALA SKEYNDOR

Peeling ciala wykonany za pomoca kremu z mieszanka czasteczek zmielonych pestek pomaranczy, moreli, winogron
i liczi. Zabieg ma dziatanie zluszczjaco - modelujace. Stymuluje metabolizm i od$wieza.

30MIN/140PLN

OKEAD Z KOMOREK MACIERZYSTYCH KAWIORU KURLAND

Silnie odmtadzajacy zabieg wykorzystujacy dobroczynne wlasciwosci kawioru. Podezas zabiegu natozona jest na ciato
mieszanka z kawiorem, olejami roslinnymi oraz mocznikiem bogata w aminokwasy, mikroelementy i fosfolipidy. Na
zakonczenie zabiegu wykonywany jest masaz.

75MIN/290PLN

OKEAD Z KOMOREK MACIERZYSTYCH JABLONI KURLAND

Zabieg intensywnie pobudzajacy komorki macierzyste skory do samoregeneracji i odbudowy zniszczonych
zwickiem struktur.

60MIN/270PLN

BODY SCULPT SKEYNDOR

Specjalistyczny program stworzony do walki z opornym cellulitem i tkanka ttuszczowa. Modeluje i zmnigjsza obwody,
znaczaco poprawia stan skory dotknietej cellulitem. Wzbogacony o zielona kawe, yerba mate, kofeing i karnityne oraz
ketony malinowe - specjalne molekuly o dziataniu stymulujacym przemiane materii i redukujacym nadmiernie zgromadzona
tkanke thuszczowa.

90MIN/340PLN

MOMENT OF BLISS ZABIEG DETOX | ENERGIA MARIA GALLAND

Delikatnie zhuszczajacy peeling ciala, detoksykujaco- mineralizujaca maska blotna z algami morskimi oraz masaz
na bazie kremowej emulsji z kwasem hialuronowym zapewniajacej intensywne nawilzenie.

90MIN/370PLN

SOIN SILHOUETTE MARIA GALLAND - ZABIEG NAWILZAJACO - UJEDRNIAJACY

Nawilzajaco-ujedrniajacy zabieg polecany szczegdlnie dla kobiet w ciazy. Zabieg sklada si¢ z peelingu ciala, ujedrniajacej
i zapobiegajacej rozstepom maski na cialo, konczy si¢ masazem na bazie nawilzajacego olejku. Zabieg jest w pelni
bezpieczny i zostal stworzony z mysla o specjalnych potrzebach skory kobiet w ich szezegdlnym okresie zycia.
90MIN/360PLN



Zabiegi na ciato dla dwojga

BLEKITNY SZAFIROWY GEMO THERMAL SENSE - SKEYNDOR

Rytual sktadajacy si¢ z szafirowej kapieli, peelingu solnego wysoka zawartoscia skladnikéw mineralnych,
odnawiajacej szafirowej maski na cialo oraz przywracajacego harmoni¢ masazu ciata i twarzy kamieniami
potszlachetnymi.

120MIN/740PLN

EUFORIA ZMYSEOW

Rytuat pobudzajacy zmysly skladajacy si¢ z relaksujacej kapieli, aromatycznego peelingu ciata indyjskim mastem
zorientalnymi przyprawami oraz wyjatkowego masazu calego ciala i twarzy energetyzujacymi krysztatami gorskimi.
Rytual pozwala odzyska¢ wewnetrzna rownowage i harmonie ciata dzieki oddziatywaniu na poszczegdlne
centra energetyczne.

110MIN/640PLN

RYTUAL DLA DWOJGA

Solny peeling ciata organiczna sola morska bogata w mineraty w potaczeniu z relaksujacym masazem ciata firmowym
olejem stworzonym specjalnie dla Blue Mountain Resort oraz masazem twarzy blekitnymi kamieniami z dodatkiem
kremu z wyciagiem z bambusa.

9O0MIN/540PLN

Aromatyczne kapiele

KAPIEL Z OLEJEM TRIDOSHA - SKEYNDOR

Aromatyczna kapiel na bazie oleju tridosha indian spices. Olej w potaczeniu z woda tworzy biale, aromatyczne mydto,
ktore pozostawi skore aksamitnie gladka i nawilzona. Zabieg wyeliminuje zta energie i zrownowazy doshe zgodnie 7
zasadami Ayurwedy.

20MIN/130PLN

KAPIEL PASJA PODROZY

Kompozycje zapachowe kapieli maja wlasciwo$ci aromaterapeutyczne, dziataja odprezajaco i koja zmysty. Kapiel polecana
jest do kazdego rodzaju skory: przesuszonej, delikatnej oraz potrzebujacej odzywienia i uelastycznienia. Stanowi rowniez
idealne przygotowanie do zabiegdw na ciafo.

20MIN/130PLN

KAPIEL SZAFIROWA

Rewitalizujaca kapiel na bazie wody termalnejz Salies de Bearn, ktéra tonizuje i remineralizuje skore. Daje natychmiastowe
poczucie odprezenia

20MIN/130PLN
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PIELEGNACJA TWARZY

Skora jest mozaika réznorodnych potrzeb, nasz
wykwalifikowany personel pracujacy na marce
Maria Galland, proponuje ,szyte na miar¢”
spersonalizowane zabiegi.
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Rytuaty piekna

HYDRA GLOBAL RYTUAL NAWILZAJACO-ENERGETYZUJACY

Hydra Global zapewnia natychmiastowy zastrzyk nawilzenia, poprawia zdolnos¢ skory do zatrzymywania
wody i stopniowo nawadnia poszczegolne jej warstwy. Skora zyskuje nowa energie, wyglada
$wiezo i promiennie.

75MIN/360PLN

ACTIVE'AGE

Rytual intensywnie ujedrniajacy i zageszczajacy, ktory aktywuje pickno skory dojrzalej. Zabieg zwalcza
objawy starzenia hormonalnego poprawiajac gestosc i jedrnosc skory, poczucie komfortu i nawilzenia.
75MIN/460PLN

LUMIN’ ECLAT ODMtEADZAJACY RYTUAL BLASKU

Lumin'eclat to wyjatkowy rytuat blasku, ktory zapewnia zmeczonej cerze natychmiastowy zastrzyk energii
oraz minimalizuje drobne zmarszczki i linie sprawiajac, ze skora wyglada $wiezo i promiennie. To idealna
pielegnacja dla kazdej kobiety po 30 roku zycia i doskonate przygotowanie skory przed wielkim wyjsciem.
75MIN/320PLN

ROZSWIETLAJACY ZABIEG BANKIETOWY NA OKOLICE OCZU

Rytuat, ktory przywraca mlodosc i blask spojrzenia, stworzony z mysla o delikatnej i wymagajacej skorze
wokot oczu. Oznaki zmecezenia sa widocznie zredukowane - jak po dobrze przespanej nocy.
45MIN/200PLN

* Zabieg na okolice oczu do kazdej pielegnacji twarzy +80PLN

et



Pielegnacja skory to meska sprawa

Mezczyzni dbajg o to, co jest dla nich wazne: kontakty, silne cechy charakteru oraz odpowiednia prezencje. O to
ostatnie najchetniej przy uzyciu produktédw przygotowanych specjalnie dla ich indywidualnych potrzeb, tatwych
w uzyciu i skutecznych. Nasze zabiegi pielegnacyjne dla mezczyzn z optymalng iloscig specjalnie dobranych sktadnikow
aktywnych oraz esencji rewitalizujacych, spetia najwyzsze wymagania mezczyzn.

ZABIEG NAWILZAJACY

Prawdziwie witalizujacy zabieg. Od$wiezajaca maska ujedrnia skore i dostarcza jej skoncentrowana dawke nawilzenia na dugi
czas. Wszystkie Slady zmeczenia znikaja.

60MIN/290PLN

ZABIEG REWITALIZUJACY

Skuteczny, przeciwstarzeniowy zabieg, ktory przywraca meskiej skorze energie i witalnos¢. Masaz twarzy i szyi, plus wybrane
sktadniki aktywne zmieniaja zabieg w relaksujaca ucieczke od trosk zycia codziennego.

60MIN/290PLN

ZABIEG ZMNIEJSZAJACY ZACZERWIENIENIA | PODRAZNIENIA SKORY

Zabieg zwicksza odporno$¢ na czynniki zewnetrzne. Doskonale zabezpiecza skore narazona na trudne warunki pogodowe
podczas pracy lub aktywnosci.

60MIN/290PLN



Ekskluzywna pielegnacja

MILLE- GLOBALNY RYTUAL ODMEADZAJACY

Ekskluzywna pielegnacja opartana pionierskim kompleksie aktywnym. Cenne sktadniki aktywne zastosowane
podczas zabiegu: 24 karatowe zloto, wyciag z bialej trufli, odmtadzajace peptydy czy aktywatory komorkowe
gwarantuja efekt glebokiego odzywienia, rozéwietlenia oraz poprawy napiecia skory.

9O0MIN/640PLN

ZABIEG LIFT'EXPERT

Intensywnie ujedrniajacy zabieg wspomagajacy odnowe komorek oraz zapobiegajacy procesowi starzenia
sie skory. Dodatkowo dzigki zastosowaniu specjalnych technik masazu modeluje kontur twarzy, nadajac
skorze pickny i wypoczety wyglad.

75MIN/370PLN

ZABIEG MODELUJACY NA BAZIE MASKI GIPSOWEJ
Zabieg doskonale drenuje, modeluje owal twarzy i liftinguje, daje rowniez poczatek dtugofalowym procesom
regeneracji skory, ktora dzieki temu kazdego dnia staje si¢ picknicjsza.
90MIN/460PLN
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Zabiegi dermo kosmetyczne

PIGMENTATION

Zabieg dla cer ze zmianami pigmentacyjnymi. Wysoce skuteczne skladniki przywracaja naturalng
rownowage skory i wplywaja na zmiany pigmentacyjne.

60MIN/390PLN

ROUGEURS

Zabieg dla cer naczynkowych. Zmniejsza podraznienia i zaczerwienia skory, zwigksza odpornos¢ na
czynniki zewnetrzne, stymuluje mikrokrazenie, wzmacnia $cianki naczyn wlosowatych, nawilza, wygtadza,
przywraca komfort.

60MIN/390PLN

IMPURETES

Z.abieg dla cer zanieczyszcezonych oraz z tendencja do stanow zapalnych. Zapobiega powstaniu niedoskonatosci,
uwalniajac skore od mikrozanieczyszezen, rownowazy produkcje sebum, ujednolica koloryt, przywracajac
zdrowy i promienny wyglad.

60MIN/390PLN
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Podstawowa pielegnacja twarzy

IDEALNE OCZYSZCZENIE

Peeling twarzy, manualne oczyszczanie, maska oczyszczajaco-ztuszezajaca. Polecany szcezegdlnie skorze
zanieczyszezonej, mieszanej i thustej. Dziala przeciwzapalnie, redukuje blyszcezenie, usuwa toksyny, eliminuje
drobne niedoskonatosci.

60MIN/210PLN

SKIN D-TOX

Przyjazny dla skory, gleboko oczyszezajacy rytual, ktory taczy w sobie innowacyjne produkty do
natychmiastowego usuwania martwych komorek skory, pochtaniania zanieczyszcezen, odblokowywania
porow, a takze odnowy komorek przy jednoczesnym zachowaniu ekosystemu skory.

45MIN/170PLN

MIKRODERMABRAZJA

Zabieg polega na glebokim ztuszcezaniu naskorka. Oczyszeza skore, sptyca zmarszezki i blizny, poprawia
koloryt skory. Tylko w okresie jesienno-zimowym.

45MIN/170PLN

PEELING KAWITACYJNY

Delikatne ztuszcezanie naskorka przy pomocy ultradzwickow. Zabieg oczyszeza skore, a nalozona na
zakonczenie zabiegu maseczka dostarcza niezbednych skfadnikow odzywezych.

45MIN/170PLN

* Peeling kawitacyjny lub mikrodermabrazja do pielegnacji twarzy +50PLN

Zabiegi drobne

Regulacja brwi 20PLN
Regulacja brwi z henna 50PLN
Henna rzgs 30PLN

Henna komplet 70PLN

Pielegnacja dtoni

Manicure podstawowy do 40MIN/70PLN

Manicure podstawowy z malowaniem do 50MIN/9OPLN
Manicure hybrydowy do 75MIN/150PLN

Manicure SPA do 60MIN/120PLN

Pielegnacja stép

Pedicure podstawowy do 50MIN/120PLN

Pedicure podstawowy z malowaniem do 60MIN/140PLN
Pedicure hybrydowy do 90MIN/180PLN

Pedicure SPA do 60MIN/160PLN

23



OFERTA MEDICARE

W strefie MediCare zespot doswiadcezonych fizjoterapeutow
zadba o Panstwa zdrowie i kondycje. Wykorzystujac rozne techniki
w dziedzinie rehabilitacji bedziemy dazy¢ do usmierzenia bolu

oraz ukierunkowania leczenia. W rekach naszych terapeutow
mozecie si¢ Panstwo czu¢ pewnie i bezpiecznie.

S
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Masaze

MASAZ KLASYCZNY

Wykonywany manualnie przez terapeute w celu rozluznienia napiecia miesni. Wspomaga leczenie wielu
chordb, fagodzi bol, pobudza krazenie umozliwiajac szybsza regeneracje organizmu.

Masaz klasyczny czesciowy (caty kregostup) 25MIN/130PLN

Masaz klasyczny catosciowy SOMIN/210PLN

MASAZ SPORTOWY

Jest stalym elementem programu przygotowan kazdej osoby zawodowo lub amatorsko uprawiajacej sport.
Drzigki stosowaniu tej metody sportowey chronia swoje ciato przed zakwasami, napigciem migéni, szybciej
regeneruja si¢ po wysitku, lepiej przygotowuja do zawodow, tatwiej lecza kontuzje.

25MIN/150PLN  50MIN/250PLN

MASAZ BANKA CHINSKA

Masaz banka chinska, wykorzystujacy metode prozniowego zasysania skory i znajdujacych sie pod nia
tkanek, doskonale poprawia ich ukrwienie, wyraznie zmniejszajac skorke pomaranczowa oraz widocznose
TOZStEpOW.

Uda i posladki 30MIN/130PLN

Plecy 30MIN/130PLN

MASAZ LODEM

Masaz zaliczany do krioterapii miejscowej, usprawnia krazenie krwi i limfy. Masaz ten poprzez stymulacje
mikro krazenia poprawia elastyczno$¢ i napiecie skory. To takze przyczynia sie do likwidacji zZtogow cellulitu.
Dzialajac na zasadzie .gry naczyniowej”, zmusza naczynka do ciaglej pracy rozkurczu i skurczu. Ponadto
usuwa on takze zastoje i obrzgki limfatyczne. Poprawa metabolizmu masowanych miejse, powoduje
przyspieszenie procesu chudnigcia. Wicksze ukrwienie tkanek okolostawowych wplywa korzystnie na
zwigkszenie ruchomosci masowanego stawu.

25MIN/100PLN

MASAZ PNEUMATYCZNY-BOA

Masaz uciskowy wykonywany jest przy pomocy specjalnych rekawow wypehionych powietrzem pod
odpowiednim ci$nieniem. Powietrze wypetnia komory w mankietach, ktore delikatnie uciskaja cialo. Nacisk
wywierany jest najpierw na stopy, potem tydki, kolana, posladki i tali¢.

30MIN/70PLN

BOROWINOWE UKOJENIE

Specjalnie przygotowana kuracja rozluzniajaca napigcia miesni plecow. Zabieg tagodzi bole wywotane
przez 7la postawe, stres, wysitek fizyczny. Kuracje rozpoczyna oczyszezajaco - dotleniajacy peeling plecow,
kolejnym etapem jest rozgrzewajacy okltad borowinowy a na zakonczenie masaz plecow.

60 MIN/210PLN
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Fizykoterapia

PRADY TENS

Skuteczna metoda tagodzenia bolu poprzez stymulacje nerwow. Znajduje szerokie zastosowanie
w usmierzaniu przewleklego i ostrego bolu. Stosowana w chorobach zwyrodnieniowych, zespotach
bolowych, nerwobdlach, neuropatiach.

20MIN/30PLN

Balneologia

OKtADY BOROWINOWE

Zabieg polega na oblozeniu miejsca chorobowego borowina, zawierajaca sktadniki mineralne i organiczne
(biatka, aminokwasy, bituminy, kwasy huminowe). Oktady dzialaja przeciwbolowo, zmniejszaja napigcie
migsni, poprawiaja ukrwienie, utatwiaja wehlanianie wysigkow pojawiajacych si¢ w stanach zapalnych.
20MIN/60PLN

Kinezyterapia

TERAPIA MANUALNA

"Terapia z wykorzystaniem specjalistycznych technik diagnozowania zaburzen narzadu ruchu oraz
usprawnianaza pomoca mobilizacji, manipulacji, stretchingu, neuromobilizacji, pracy na tkankach miekkich.
Celem terapii jest poznanie przyczyn i tagodzenie bolu, przywrdcenie ruchomosei oraz prawidtowej funkeji
Stawow i migsni.

30MIN/160PLN

KINESIOLOGY TAPING

Polega na oklejeniu roznych czesei ciala specjalnymi plastrami, wybranymi technikami w zaleznosci od
potrzeb np. w celu poprawy pracy migéniowej, stabilizacji stawow, zmniejszenia bolu.

do 60PLN (1 aplikacja)
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BLUE MINERALS SPA & MEDICARE
BLUE MOUTAIN RESORT

1. Prosimy o przybycie 5 minut przed zaplanowanym zabiegiem.
Spéznienie moze spowodowac skrécenie czasu zabiegu.

2. W razie rezygnacji z zabiegdw prosimy o poinformowanie recepdji gtéwnej
lub recepcji SPA na 3 godzin przed planowym zabiegiem. Jesli anulacja nastapi
w czasie krotszym niz 3 godzin do momentu planowanego zabiegu zostana
Panstwo obcigzeni 100% warto$cia ceny zabiegu.

3. Korzystajacy z zabiegdw zobowigzuja sie do poinformowania pracownika
o stanie zdrowia, istnieniu cigzy, przebytych zabiegach, urazach, chorobach

przewlektych, alergiach.

4. Zalecamy przybycie do SPA bez przedmiotéw wartosciowych. Pracownicy
nie odpowiadaja za rzeczy zostawione w szatni lub w gabinecie.

5. Wigkszo$¢é zabiegdw na ciato wykonywana jest bez ubrania.
Przez zabiegiem otrzymajag Panstwo bielizne jednorazowa.

6. Efekty zabiegdw sg uzaleznione od wielu czynnikéw takich
jak stan zdrowia, wiek, ilos¢ wykonanych zabiegdw.

7. Rezerwacja zabiegow jest jednoznaczna z akceptacja regulaminu.

MARIA GALLAND

PARIS
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BLUE MOUNTAIN RESORT
UL.1-GO MAJA 51
58-580, SZKLARSKA POREBA
+4875 6199 400
spa@bmresort.pl

Cennik obowiazuje od 12/2021



