
Oferta zabiegów



BOUTIQUE SPA N°7 
RELAKS, PIĘKNO I ZDROWIE U PODNÓŻA ŚNIEŻKI

Poznaj nas i nasz regulamin, a później...odpocznij i poczuj się pięknie!

-SPA czynne jest od poniedziałku do niedzieli w godzinach:
9.00-21.00. 
-Płatność za wykonane zabiegi może zostać dokonana
gotówką lub kartą TYLKO w recepcji SPA. W przypadku
gości hotelowych rozliczeń za zabiegi NIE MOŻNA doliczyć
do pokoju.
-Prosimy o przybycie co najmniej 5 minut przed
rozpoczęciem zabiegu. W przypadku spóźnienia zabieg
może zostać skrócony bez możliwości otrzymania rabatu.
-Polecamy rezerwację zabiegów na kilka dni przed ich
planowanym terminem. W przypadku braku wcześniejszej
rezerwacji nie możemy zagwarantować wykonania zabiegu.
-Szanujemy Państwa intymność. Dlatego przy zabiegach na
ciało oferujemy bieliznę jednorazową. Podczas masażu
odsłonięta jest tylko ta część ciała, która jest masowana.
-Nie zalecamy spożywania ciężkich posiłków przed
rytuałami i masażami.

-Na terenie SPA obowiązuje zakaz spożywania alkoholu.
Zastrzegamy sobie prawo do odmowy wykonania zabiegu w
przypadku, gdy Gość jest pod wpływem alkoholu,
narkotyków bądź innych używek.
-Dzieci poniżej lat 16 mogą korzystać z zabiegów SPA za
zgodą opiekunów, natomiast przebywanie na terenie SPA
możliwe jest w obecności Opiekunów.
-W przypadku rezygnacji z zabiegów prosimy o anulowanie
rezerwacji z minimum 4-godzinnym wyprzedzeniem w
przypadku rezerwacji indywidualnych i z minimum 24-
godzinnym wyprzedzeniem w przypadku rezerwacji
grupowych (dotyczących grup pięcio i więcej osobowych).
Późniejsza rezygnacja będzie skutkować obciążeniem
połową kwoty za zarezerwowane zabiegi.
-W przypadku realizacji zaproszenia lub kuponu
rabatowego prosimy o wcześniejsze poinformowanie o tym
naszego personelu.

Dziękujemy
Zespół Boutique Spa N°7





MASAŻE
Z POTRZEBY RELAKSU
Jest to autorski masaż stworzony przez naszych
terapeutów. Elementy masażu lomi lomi wprowadzą w
błogi świat odprężenia i beztroski. Elementy ciepła
rozluźnią mięśnie i przyjemnie rozgrzeją ciało, a masło
Shea odżywi i zregeneruje przesuszoną skórę.

320 PLN / 80 min 

MASAŻ KLASYCZNY
Wykonywany manualnie przez terapeutę w celu
rozluźnienia napięcia mięśni. Wspomaga leczenie wielu
chorób, łagodzi ból, pobudza krążenie umożliwiając
szybszą regenerację organizmu.

 220 PLN / 50 min, 120 PLN / 25 min 

ODŻYWCZY PEELINGO MASAŻ 
Relaksacyjny i intensywnie pielęgnujący masaż z
użyciem luksusowego preparatu bogatego w olej jojoba,
wosk pszczeli i delikatnie peelingujące, naturalne
drobinki. Preparat pozostawia po masażu jedwabiście
gładką, intensywnie oczyszczoną i odżywioną skórę.

260 PLN / 50 min

AROMATYCZNY MASAŻ ŚWIECĄ
Masaż wykonany za pomocą ciepłego, naturalnego
olejku z podgrzanej świecy. Relaksuje i zmniejsza
napięcia mięśniowe, a dzięki bogactwu składników
odżywczych pozostawia skórę aksamitnie gładką i
nawilżoną.

230 PLN / 50 min , 130 PLN / 25 min

MASAŻ PRENATALNY
Przynosi ukojenie dolegliwości bólowych pleców.
Relaksuje mięśnie, redukuje obrzęki i poprawia
samopoczucie przyszłej mamy. Indywidualny dobór
preparatów do masażu umożliwi również uzyskanie
optymalnych efektów pielęgnacyjnych.

260 PLN / 50 min 

MASAŻ GORACĄ CZEKOLADĄ
Masaż na bazie rozgrzanej czekolady i naturalnego
oleju kokosowego. Rewitalizuje poprawia jędrność skóry
i wygładza. Zawarty w czekoladzie cynk, wapń i magnez
skutecznie spowalniają procesy starzenia się skóry,
nadając jej piękny i zdrowy wygląd.

250 PLN / 50 min



MASAŻ KARKU, SZYI I GŁOWY
Masaż zmniejsza lub zupełnie likwiduje napięcie mięśni
w okolicach karku i szyi, poprawia dopływ krwi, likwiduje
uczucie zmęczenia, odpręża i relaksuje. Pozwala głowie
„odpocząć” oraz zapomnieć o złych emocjach.

150PLN / 25 min

MASAŻ KARITE
Relaksacyjny masaż wykonany na bazie odżywczego
masła karite. Ma działanie pielęgnujące, łagodzące,
chroni skórę przed działaniem promieni UV, rewitalizuje
i stymuluje krążenie krwi. Zapewnia ukojenie zmysłów i
doskonale odpręża.

220 PLN / 50 min, 120PLN / 25 min

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI
Masaż ciała z użyciem gorących kamieni wulkanicznych.
Głęboko odpręża, zmniejsza napięcia mięśni, przywraca
wewnętrzną równowagę i harmonię. Przyjemne ciepło
kamieni balansuje przepływ energii i usprawnia
krążenie.

230 PLN / 50 min, 130PLN / 25 min

DODATKOWE OPCJE DO MASAŻU

PEELING CIAŁA
Polecany szczególnie przed wykonaniem masażu ciała.
Złuszcza martwy naskórek, idealnie przygotowując
skórę na przyjęcie składników aktywnych zawartych w
preparatach w różnego rodzaju zabiegach. Pobudza
krążenie krwi i limfy, relaksuje i odpręża.

150 PLN / 25 min 
100 PLN / 25 min (w połączeniu z innym zabiegiem)

MASAŻ STÓP
Jest jednym z najprzyjemniejszych sposobów na relaks i
zdrowie. Poza tym, że odpręża, uspokaja i wycisza ma
również właściwości lecznicze. Obowiązkowa pozycja po
długich, górskich wycieczkach.

150PLN / 25 min





390 PLN / ok. 75 min

390 PLN / ok. 75 min

PIELĘGNACJA TWARZY, SZYI I DEKOLTU
ZABIEGI PREMIUM

SKIN DEFENCE SUPERLIFT

BIOTHOX SKIN LIFT

Intensywny zabieg silnie liftingujący i ujędrniający cerę
dojrzałą. Nowatorski, wielofazowy zabieg z peptydami
biomimetycznymi. Zapewnia absolutnie spektakularny
efekt odmłodzenia skóry dojrzałej. Silnie liftinguje,
ujędrnia, wygładza, redukuje widoczność zmarszczek.
Wykorzystanie pulsacyjnych masażerów dodatkowo
wspomaga penetrację składników aktywnych w głąb
skóry oraz poprawia cyrkulację krwi i intensywnie
rozluźnia napięcia mięśni mimicznych twarzy.

Ekskluzywny zabieg intensywnie napinający z peptydem
Argireline®. Idealny dla skóry dojrzałej, wiotkiej z
widocznymi zmarszczkami. Hexapeptyd 8, dzięki
działaniu zbliżonemu do BOTOXU® zmniejsza
widoczność zmarszczek, napina skórę oraz poprawia
owal twarzy. Dodatkowo naturalny oleje z awokado i
jojoba odżywiają skórę i poprawiają jej nawilżenie.
Podczas zabiegu wykonywany jest liftingujący masaż
twarzy, szyi i dekoltu z użyciem szklanych kul, które
niezwykle odprężają, delikatnie chłodząc skórę. 



340 PLN / 55 min

290 PLN / 55 min

300 PLN / 60 min

320 PLN / 55 min 

ZABIEGI NORMA-SKIN

Zabiegi skoncentrowane na różnych potrzebach i problemach skóry 

IDRAPURE ANTI-ACNE
Zabieg poprawiający stan i wygląd cery mieszanej i tłustej
z uporczywymi niedoskonałościami. Zabieg wycisza
zaczerwienienia, głęboko oczyszcza skórę, odblokowuje pory,
widocznie zmniejsza ilość zaskórników. Polecany do skóry w
każdym wieku, również w przypadku trądziku dorosłych.

IDRACALM CONTRA REDNESS
Zabieg regenerujący, obkurczający naczynka.
Wyjątkowo skuteczny zabieg do cery naczyniowej,
poprawiający wygląd i komfort skóry z kruchością
naczynek i tendencją do ich rozszerzania się,
wrażliwej, nadreaktywnej, skłonnej do podrażnień.

VITAL HYDRO C
Zabieg rozświetlający i odświeżający wygląd skóry z
WITAMINĄ C, algami morskimi i prowitaminą B5.
Całoroczny zabieg do każdego rodzaju skóry,
polecany do cery mieszanej, problematycznej, z
przebarwieniami posłonecznymi i pozapalnymi.
Idealny zabieg „przed wyjściem”.

IALURON COMPLEX
Doskonały zabieg wygładzający i szybko poprawiający
kondycję każdego typu skóry z objawami odwodnienia,
wysuszenia, dyskomfortu. Wskazany niezależnie od wieku
czy pory roku dla uzyskania szybkiego i długotrwałego
nawilżenia głębokich warstw naskórka.



300 PLN / 60 min

170 PLN / ok. 40 min

MEN ESTHETIC
Zabieg odnowy biologicznej dla zmęczonej skóry twarzy i
oczu. Polecany dla skóry z objawami suchości, o szarym
kolorycie, narażonej na promieniowanie komputera. Działa
antystresowo, pobudza metabolizm, daje ukojenie
powiekom.

CAVIPEELING
Peeling kawitacyjny to ultradźwiękowe, bezbolesne i
głębokie oczyszczenie skóry. Skora po zabiegu jest
przygotowana na skuteczniejsze przyjmowanie preparatów
kosmetycznych, dlatego zastosowanie pod koniec zabiegu
odpowiedniej maski szybko regeneruje i nawilży skórę.
Podczas maski wykonywany jest masaż dłoni, ramion i
dekoltu.

BOUTIQUE FACE LIFT
Masaż twarzy, szyi i dekoltu. Specjalistyczne dobrane
techniki masażu łączą w sobie działanie liftingujące,
stymulujące i relaksujące. Już od pierwszych chwil
wprowadzają w stan błogiego odprężenia, dając
jednocześnie poczucie intensywnego pobudzenia mięśni
twarzy. Masaż usuwa niekorzystne napięcia twarzy i
głowy.

150 PLN / 25 min



PAZNOKCIE

Manicure podstawowy
Manicure podstawowy z malowaniem
Manicure hybrydowy

Pedicure podstawowy
Pedicure podstawowy z malowaniem
Pedicure hybrydowy

80 PLN 
95 PLN
150 PLN



140 PLN
175 PLN
195 PLN





490 PLN / 130 min350 PLN / 80 min

KOMPLEKSOWE RYTUAŁY PIELĘGNACYJNE

RYTUAŁ PIĘKNA ODNOWA 

Ekskluzywny, peelingujący zabieg na ciało 2 w 1 to masaż
o wyjątkowo luksusowej procedurze pielęgnacyjnej
łączącej jednoczesne wykonanie masażu i peelingu ciała.
Działa relaksująco i rewitalizująco a naturalny peeling z
lawy wulkanicznej, aromatyczny olej pozostawią skórę
aksamitnie gładką, uelastycznioną i pięknie pachnącą.
Rytuał zwieńcza indywidualnie dobrana pielęgnacja
twarzy, szyi i dekoltu NORMA-SKIN z zastosowaniem
wyjątkowego masażu twarzy BOUTIQUE FACE LIFT.
Polecamy również Paniom w ciąży i po porodzie. 
Na zakończenie otrzymają Państwo prezent w postaci
upominku kosmetycznego.

RYTUAŁ ANTYSTRESS 

Rytuał pielęgnacji twarzy i ciała, doskonale niweluje
oznaki zmęczenia, relaksuje i dopieszcza.
Rozpoczyna się ogromną dawką odżywienia skóry
ciała masażem z wykorzystaniem dermozgodnego,
ciepłego oleju z olejkiem z mandarynki. Kontynuacją
pielęgnacji będzie oczyszczenie twarzy peelingiem
kawitacyjnym i wykonanie specjalistycznego i bardzo
przyjemnego masażu BOUTIQUE FACE LIFT z
indywidualnie dobranym preparatem. 
Na zakończenie otrzymają Państwo prezent w
postaci upominku kosmetycznego.



350 PLN / 80 min

300 PLN / 75 min300 PLN / 75 min

RYTUAŁ KARKONOSKICH ŁĄK
Pełen zapachowych doznań autorski rytuał stworzony na bazie
naturalnych, kojących zmysły składników. Rozpoczyna się
orzeźwiającym peelingiem na bazie ziół regionalnych: arniki
górskiej, szałwii i mięty. Następnie nakładana jest na ciało
dobroczynna maska z białej glinki oraz lawendy. Po zmyciu
odżywczo-kojącej maski oraz peelingu przechodzimy do etapu
relaksu i rozluźnienia spiętych mięśni pleców. Rytuał zwieńczony jest
masażem unikalnym olejkiem z ziół, korzeni, jagód orzeźwiającym
oraz wprowadzającym w stan pełnej harmonii ciała oraz umysłu.

RYTUAŁ ODNOWY FOR MEN

Rewitalizująco – oczyszczający rytuał na ciało
polecany do pielęgnacji i odnowy męskiej skóry.
Wykorzystany w zabiegu peeling oczyszcza,
detoksykuje i wygładza. Idealnym dopełnieniem i
zakończeniem zabiegu jest odprężający masaż ze
szczególnym uwzględnieniem mięśni karku i szyi.



 490 PLN / 70 min / 2 OS.

650 PLN /100 min / 2 OS.

400 PLN / 50 min / 2 OS.

ROMANTIC CHILL

Romantyczny, kompleksowy rytuał  całego ciała i
twarzy. Zabieg rozpoczyna się relaksacyjnym masażem
klasycznym, z wykorzystaniem ciepłego olejku. Masaż
obejmuje całe ciało, stopy oraz odprężający masaż
karku. Dopełnieniem rytuału jest orzeźwiający masaż
twarzy z użyciem szklanych kul oceanicznych. Pełnia
relaksu i odprężenia idealna dla par.

Pobudzający zmysły, orientalny rytuał składający się z
wygładzającego peelingu całego ciała, wyjątkowego, relaksacyjnego
masażu ciepłymi kamieniami oraz odżywczej maski na twarz w
towarzystwie lampki wina i kojącej zmysły muzyce. Niezwykła atmosfera
relaksu i odprężenia gwarantowana. Rytuał polecany dla wszystkich,
którzy potrzebują intensywnego relaksu oraz odżywczych składników dla
skóry.

ORIENTAL SENSE

ZABIEGI DLA DWOJGA

LOVE STORY

Relaksujący i głęboko odprężający masaż
wykonywany ciepłym, aromatycznym olejkiem ze
specjalnej świecy. Zmniejsza napięcie mięśniowe,
a dzięki bogactwu naturalnych składników
odżywczych pozostawia skórę aksamitnie gładką i
nawilżoną.





Jesteśmy w 
DOMKU B7/6





 



 Rezerwacje:
 735 981 230

spa@osada-sniezka.pl


