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Witamy w Pogodnej 16. Nasza restauracja to miejsce, gdzie elegancka kuchnia faczy sie z relaksem i odpoczynkiem.
Serwujemy dania polskie i regionalne, z mocnym akcentem japoriskiego umami.

Czerpiemy inspiracje z dziejéw Kudowy-Zdrdj, chcgc odiworzy¢ atmosfere, gdy uzdrowisko zachwycato klimatem,
spokojem i goscinnoscig. Wspdfpracujemy z lokalnymi dostawcami z Kotliny Ktodzkiej i Dolnego Slaska, bo chcemy,
aby produkly, ktére znajda sie na Paristwa talerzu, byly nie tylko smaczne, ale przede wszystkim jakosciowe.

Nasz Szef Kuchni Mikotaj zadbat o kazdy detal i zaprasza Paristwa na kulinarng podréz. Smacznego!

Przystawki

Tatar wolowy Pogodna 16* 52 Tatar z fososia 49
selekcjonowana wotowina siekana nozem, kapary, tosos, ogdrek, awokado, marynowana rzodkiew,

szalotka, ogérki marynowane, zéftko SOS poNzu, SOs Mayo

*Sekretna  kompozycja 11 sktadnikéw  wedtug Szyjki z rakéw po kudowsku 49
autorskiej receptury Szefa szyjki rakéw, masto czosnkowe, $wiezy koperek,
Deska , Kudowska” 52 cylryna, chrupiace pieczywo

wedliny wlasnego wyrobu, wedliny dojrzewajace, Krewetki w fempurze 49
oscypek, ser kozi, domowy smalec, marynowane krewelki, chrupiaca tempura, spicy mayo,

grzyby lesne, ogdrek kiszony, chrupigca bagietka sos sweet chili limonka

Zupy

Rosét z lanymi kluskami 29 Krem pomidorowy z krewetkami 32
domowy rosdt, lane kluski, warzywa, ziota pomidory, krewetki, $mietana, ziofa

Zur na domowym zakwasie 32 Zuparakowa 36
purée ziemniaczanochrzanowe, jajko sadzone, chips szyjki rakéw, wywar rakowy, $mietanka, warzywa, ziota

z boczku

Salatki

Salatka Cezar 47 Salatka azjatycka 49

safata rzymska, grillowany kurczak, boczek, parmezan,
grzanki, sos Cezar

Safatka z kozim serem 47
mix satat, ser kozi, ogdrek, pomidory, karmelizowany
burak, orzechy piniowe, dressing miodowo-
musztardowy

Informacje o alergenach i gramaturze sg dostepne na zyczenie.

wedzony toso$, mix safat, awokado, serek kremowy,
ogérek, pomidorki cherry, sezam, dressing azjatycki

polska wersja/english version/Ceska verze
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Dania glowne

Beef Wellington

poledwica wotowa, duxelles z pieczarek, ciasto
francuskie, purée ziemniaczane z parmezanem, sos
demiglace, brokuly, cukinia, pomidorki cherry,
boczniaki

67

Krewetki krélewskie w wolowinie

krewetki, wotowina, grillowane ziemniaki, pieczarki,
kalafior, baktazan, pomidorki cherry, marchew baby,
masfo cytrynowo-ziotowe

64

Osmiornica grillowana
oémiornica, purée z kalafiora, kukurydza, marchew,
pomidory cherry, brokuly, oliwa ziotowa, cytryna

69

Steki

Gulasz z jelenia i dzika ,,Slaskie niebo” 61
jelen, dzik, domowe kopytka, marynowane buraczki,

sos z suszong $liwka

Kotlet de volaille
filet z kurczaka, masfo ziotowe, pieczone ziemniaki,
suréwka z marynowanego selera

57

Kotlet schabowy z koscig 57
schab z koscig, ziemniaki opiekane, maslo ziotowe,

grillowana biafa kapusta

Stek z anirykotu (Ribeye) 69

antrykot wotowy 200 g, frytki steakhouse, brokuty,
pieczarki, cukinia, sos pieprzowy

Ryby

Filet mignon 79
poledwica wotowa 200 g, frytki steakhouse, brokuty,

pieczarki, cukinia, sos demi-glace

Psirag z Kudowy 55

pstrag, frytki, mix satat, sos koperkowy

Filet z sandacza w sosie grzybowym 59
purée z ziemniaka i fopinamburu, fasolka szparagowa

z czosnkiem i fymiankiem, sos grzybowy

Makarony

Dorada smazona z gratinem lesnym 64
dorada  smazona, salsa warzywna,  grafin
ziemniaczany z le$nymi grzybami, masto cytrynowe,

ziofa

Spaghetti carbonara 44
makaron spaghetti, pancetta, zéttko, parmezan, $wiezo
mielony pieprz

Spaghetti z brokulem

makaron spaghetti, brokut, czosnek, oliwa, parmezan,
delikatna nuta chili

42

Czarny makaron z krewetkami 47
czarny makaron, krewetki, cebula, papryka, marchew,

imbir, sezam, wino, sos unagi
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Dla najmiodszych

Zupa pomidorowa 19 Pierogi ruskie 5 sz. 27
makaron, delikatny wywar pomidorowy masfo, kwasna $mietana

Fileciki z kurczaka w panierce 30 Frytki 18/25
fileciki z kurczaka, frytki, suréwka z marchewki i jabtka Do wyboru: ziemniaczane lub z batatéw

Desery

Lesna symfonia 32 Lody z bitg $mietang i owocami 29
chrupigca beza, sos jagodowy, krem mascarpone, lody waniliowe, truskawkowe, czekoladowe, domowa
Swieze owoce bita $miefana, $wieze owoce

Fondant czekoladowy 32 Tiramisu 20
cieply fondant czekoladowy, sos truskawkowy, mascarpone, espresso, biszkopty, kakao

lody waniliowe

Softy

Sok tloczony 0,25 | 8  Woda mineralna 0,33 | 7
Do wyboru: pomararicza, jabtko, ananas, grejpfrut Do wyboru: gazowana, niegazowana, lekkogazowana
Lemoniada 0,5 /1 5 | 9/22 Napoje gazowane 0,25 | 8
Do wyboru: gruszka, rabarbar, yuzu, brzoskwinia Do wyboru: Coca<ola, Coca<ola Zero, Fanta, Sprite,
Sok z wyciskanych owocéw 0,3 | 19 Tonic

Do wyboru: pomararicza, grejpfrut, mix Woda karafka 1,5 | 10

Kawa i herbata

Espresso 10 Latte macchiato 16
Espresso doppio 14 Kawa mrozona frappe 17
Americano 11 Kawa mrozona z lodami 22
Americano white 12 Herbata Sir Williams 10
Cappuccino 14 Do wyboru: czarna Ceylon, czarna Earl grey, zielona,

mietowa,, malinowa
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Drinki i koktajle

Aperol Spritz

Prosecco, Aperol, woda gazowana

30

Hugo 30
Prosecco, syrop z czarnego bzu, woda gazowana
Mojito 30

rum Bacardi, Sprite, woda gazowana, mieta, limonka,
cukier trzcinowy

Whiskey Sour 32
bourbon, sok z cytryny, syrop cukrowy, angostura,
biatko

Gin Sour 32
gin, sok z cytryny, syrop cukrowy, angostura, biatko
Long Island Iced Tea 35

wédka, tequila, bialy rum, gin, likier Cointreau,
Cocacola, sok z cytryny, syrop cukrowy

Drinki bezalkoholowe

Gin Garden 28

gin, fonic, syrop z czarmnego bzu, sok z limonki,
ogérek

Corona Sunrise 28
Corona, tequila, sok pomarariczowy, grenadyna

Cuba Libre 28
rum Bacardi, Cocacola, sok z limonki

Blue Lagoon 28
wédka, likier Blue Curacao, syrop ananasowy,

sok z cytryny, syrop Curacao, Sprite

Porn Star Martini 28
wodka, likier Cointreau, syrop marakuja,

purée marakuja, syrop waniliowy, Prosecco

Jungle Juice 28

gin, sok ananasowy, syrop z zielonego banana, syrop
cukrowy, sok z cytryny, limonka, mieta

Mojito Free 20 Gin&Tonic Free 20
Aperolli 20 Porn Star Martini 20
Koktajle dla dzieci

Barbie 16 Shrek 16
Grenadyna, sok malinowy, syrop ananasowy, mleko, syrop Blue Curacao, syrop ananasowy,

sok z cytryny, woda gazowana sok pomaraficzowy, woda gazowana

Spongebob 16 Sok z gumijagéd 16
syrop z zielonego banana, sok pomarariczowy, syrop Blue Curacao, syrop ananasowy, Sprite

syrop z ananasa, mleko, woda gazowana

Piwa butelkowe

Corona alk. 4,5% 14 Heineken alk. 5,0% 14
Kozel Jasny alk. 4,6% 14 Heineken alk. 0% 14
Kozel Cerny alk. 3,8% 14  Zywiec Biate alk. 0% 14
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Piwa beczkowe

Primator Premium Lager 12° alk. 5,0% 12/15
Klasyczny czeski lager o zlocistej barwie, wyraznej
chmielowej goryczce i przyjemnie zbalansowanym,
orzezwiajgcym smaku

Zywiec alk. 5,8% 12/15
Jasny lager o Zocistej barwie, delikatnej chmielowej
goryczce i dobrze zbalansowanym, $wiezym smaku

Wina biale

Zywiec Biate alk. 4,9% 12/15
OrzeZwiajace piwo pszeniczne o jasnej, lekko metnej
barwie, z cytrusowokorzennymi nutami i delikatnym,
owocowym aromatem

Save Water Drink Riesling alk. 11% 25/115 Los Pagos alk. 12,5% 20/70
Riesling, Niemcy, wytrawne Chardonnay, Chile, wytrawne

Avrica alk. 12,5% 20/70 Los Pagos alk. 12% 20/70
Chardonnay, Chile, wytrawne Sauvignon blanc, Chile, wytrawne

Insight alk. 12% 20/70 Los Pagos alk. 12% 20/70
Pinot Grigio, Wiochy, wytrawne Pinot Grigio, Chile, wytrawne

Predella alk. 12% 20/70 Bodega Cortes alk. 11% 20/70
Trebbiano d’Abruzzo, Wiochy, wytrawne Blend, Hiszpania, ptwyirawne

Lavivi alk. 11,5% 20/70 Bodega Cortes alk. 11% 20/70
Macabeo, Hiszpania, pétwyirawne Blend, Hiszpania, pétstodkie

Wina czerwone

Arica alk. 13% 20/70 Lavivi alk. 12% 20/70
Cabernet sauvignon, Chile, wytrawne Bobeal, Hiszpania, pStwytrawne

Insight alk. 12,5% 20/70 Bodega Cortes alk. 11% 20/70
Montepulciano d/Abruzzo, Wiochy, wytrawne Blend, Hiszpania, p&twytrawne

Los Pagos alk. 12,5% 20/70 Bodega Cortes alk. 11% 20/70
Cabernet sauvignon, Chile, wytrawne Blend, Hiszpania, pétstodkie

Predella alk. 12,5% 20/70

Montepulciano d/Abruzzo, Wiochy, wytrawne

Wina musujace

Valmarone alk. 8% 75 Casa Pecunia alk. 10,5% 25/85
Lambrusco, Wiochy, pétstodkie Prosecco, Wiochy, wytrawne

Valmarone alk. 11% 75

Spumante Brut, Whochy, wytrawne
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Wodki i likiery

Wyborowa alk. 40% 11/89 Finlandia alk. 40% 13/99
zo’chlkowa Gorzka alk. 32% 11/89 Absolut Blue alk. 40% 15/115
Zubréwka Biata alk. 40% 11/89 Becherovka alk. 38% 18
Spolica Wisniowa alk. 28% 11/89 Jagermeister alk. 35% 18

Rum i wermut

Bacardi Carta Blanca alk. 37,5% 15  Martini Bianco alk. 14,5% 16
Bacardi Carta Negra alk. 37,5% 15  Martini Exira Dry alk. 18% 16
Gin i tequila

Gordon's London Dry alk. 37,5% 15  Sierra Silver alk. 35% 15
Bombay Sapphire London Dry alk. 40% 20 Olmeca Gold alk. 35% 20

Szkocka i japoiiska whisky

Ballantine’s alk. 40% 18 Balvenie 12 YO DoubleWood alk. 40% 35
Chivas Regal 12 YO alk. 40% 25  Fuji Single Blend alk. 43% 55
Chivas Regal 18 YO alk. 40% 55 Fuji Single Malt alk. 46% 65

Bourbon i irlandzka whiskey

Jim Beam alk.40% 18  Jameson ak. 40% 20
Jack Daniel’s alk. 40% 20 Tullamore Dew alk. 40% 22
Jack Daniel’s Gentleman Jack alk. 40% 26

Koniak, brandy i polska whisky

Rémy Martin Cognac alk. 40% 26 J.A.Baczewski 1782 alk. 43% 22

Metaxa 5 Stars Brandy alk. 38% 24
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Hosomaki 6 szi.

SUSHI MENU

Hosomaki Veggie 16 Hosomaki Tuna 19
ogodrek, takuan (4) tuiczyk (3)

Hosomaki Crab 17 Hosomaki Unagi 21
krab (2,3,4) wegorz (3,4)

Hosomaki Salmon 18

tosos (3)

Philadelphia 8 szt.

Philadelphia Original 42 Philadelphia Tuna 44
tosos, serek kremowy, ogdrek (3,4,5) tuhiczyk, serek kremowy, ogdrek (3,4,5)

Philadelphia Green 42 Philadelphia Unagi 46
krewetki, serek kremowy, ogérek (2,3,4,5) wegorz, serek kremowy, ogérek (3,4,5)

Futomaki 10 szt.

Futomaki Vegan 37 Futomaki Ebi 39

mix satat, papryka, ogdrek, kampyo, takuan (4)

Futomaki Crab 37

krewetki fempura, serek kremowy, ogdrek, kampyo,
takuan (1,2,3,4,5)

krab, serek kremowy, ogérek, kampyo, takuan (2,3,4,5) Futomaki Unagi 41
Futomaki Baked 38 Wegorz, serek kremowy, ogérek, kampyo,

pieczony toso$, serek kremowy, ogérek, kampyo, fakuan (3,4,5)

takuan (3,4,5)

Tempura 8 szt.

Tempura Veggie 32 Tempura Ebi 42
safata lodowa, papryka, ogérek, krewetki, ogdrek, kampyo, takuan (1,2,3,4)

kampyo, takuan (1,4) Tempura Unagi 45

Tempura Crab 36

krab, serek kremowy, ogdrek, kampyo,
takuan (1,2,3,4,5)
Tempura Salmon

tosos, serek kremowy, ogdrek, kampyo,
takuan (1,3,4,5)

40

wegorz, serek kremowy, ogérek, kampyo,
takuan (1,3,4,5)



California 8 szt. SUSHI MENU
California Veggie 39 California Smoked Salmon 46
papryka, ogérek, safata lodowa, kampyo, takuan (4) toso$ wedzony, serek kremowy, ogérek, kampyo,
California Salmon 42 fakuan (3,4,5)

tosos, ogérek, kampyo, takuan, sezam, tobiko (3,4,6) California Unagi ) 48
California Ebi Tempura a4 wegorz, serek kremowy, ogérek, kampyo, takuan, sos

krewetki tempura, ogdrek, kampyo, takuan, sezam
(12,34,6)

unagi, sezam (3,4,5,6)

Baked Rolls 8 szt.
Baked Veggie 34 Baked Ebi 44
warzywa, serek kremowy, kampyo (4,5) krewetki, serek kremowy, ogérek,
Baked Salmon 42 kampyo (2,3,4,5)
pieczony toso$, serek kremowy, ogdrek, kampyo Baked Unagi , 46
(3,4,5) wegorz, serek kremowy, ogérek,
Baked Tuna 42 kampyo (3,4,5)
pieczony tuficzyk, serek kremowy, ogdrek, kampyo
(3,4,5)
Sushi Burger
Sushi Burger Salmon 59 Sushi Burger Unagi 63
tosos$, ryz sushi, ogdrek, sos spicy (1,3,4) wegorz, ryz sushi, ogdrek, sos unagi (1,3,4)
Sushi Burger Ebi 59 *kazdy burger podawany z porcja
krewetki, ryz sushi, ogérek, sos spicy (1,2,3,4) frytek
KUDOWA SET 24 szt. 99 HOT SET 32 szt. 149
Philadelphia Original 8 szt. Tempura Crab Spicy 8 sz.
Futomaki Baked Salmon 10 szt. Tempura Salmon 8 szt.
California Salmon Tatar 6 szt. Spicy Baked Ebi 8 szt.
(3,4,5) Baked Salmon 10 szt.

Hosomaki Salmon 6 szt.
SET DLA DWOJGA 32 szt. 129 (1,2,3,4,5,6)
California Salmon 8 szt.

PHILADELPHIA SET 40 szt. 160

Philadelphia Original 8 szt.
Tempura Crab 8 sz.
Baked Salmon 8 szt.
(12,3.4,5,6)

CALIFORNIA SET 32 szt.

California Salmon 8 szt.
California Ebi Tempura 8 szt.
California Crab 8 szt.
California Veggie 8 szt.
(1,2,3,4,5,6)

Philadelphia Original 8 szt.
Philadelphia Tuna 8 szt.
Philadelphia Green 8 szt.
Philadelphia Unagi 8 szt.

135 Philadelphia Ebi 8 szt.

(3,4,9)

Alergeny: 1 — gluten | 2 — skorupiaki | 3 — ryby |
4 — soja | 5 — mleko i produkty mleczne |
6 — sezam
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Pyszne ciasto to fundament kazdej pizzy, a nic nie sprawdza sie lepiej niz prostota — maka, woda,
odrobina soli i 48 godzin zastuzonego odpoczynku. Naszg pizze podajemy w rozmiarze L (32 cm)

i w kazdej uzywamy 100% mozzarelli.

Pizza menu

Margherita W/ 29
sos pomidorowy, mozzarella 100%, pomidory cherry,
bazylia (1,6)

Funghi w7 32
sos pomidorowy, mozzarella 100%, pieczarki (1,6)
Prosciutto 34
sos  pomidorowy, mozzarella  100%,

prosciutto cotto (1,6)

Prosciutto Funghi 36

sos pomidorowy, mozzarella 100%, prosciutto cotto,
pieczarki (1,6)
Napoli 36

sos pomidorowy, mozzarella 100%, salami, oliwki,
rukola (1,6)

Pepperoni/ 38
sos pomidorowy, mozzarella 100%, salami pikantne,
jalapefio, rukola (1,6)

BBQ 42
sos BBQ, mozzarella 100%, kietbaski mysliwskie,

frytki (1,6)

Hawaii 42

sos pomidorowy, mozzarella 100%, szynka gotowana,
ananas (1,6)

Quattro di Carne 43
sos pomidorowy, mozzarella 100%, kurczak
grillowany, boczek, salami, prosciutto cotto (1,6)

Legenda: pizza wegefariaiska W@ pizza ostra _Jf

Alergeny: 1 — gluten | 3 —jaja | 4 — ryby | 6 — mleko | 7 —

Carbonara 43
sos $mietanowy, mozzarella 100%, boczek, zéttko,
parmezan (1,3,6)

Pollo Grill 43
sos pomidorowy, mozzarella 100%, grillowany
kurczak, papryka, kukurydza, rukola (1,6)

Caprese w7 48
sos pomidorowy, mozzarella 100%, mozzarella mini,
pomidory cherry, pesto, rukola (1,6)

Parma 48
sos pomidorowy, mozzarella 100%, prosciutto crudo,
rukola, parmezan (1,6)

Salmone 48
sos $miefanowy, mozzarella 100%, fosos,

cytryna (1,4,6)

Capricciosa 49
sos pomidorowy, mozzarella 100%, prosciutto cotto,
pieczarki, oliwki, cebula (1,6)

Sette Formaggi W/ 49
sos $miefanowy, mozzarella 100%, gorgonzola,
parmezan, cheddar, fefa, brie, blue cheese (1,6)
Gamberi 49
sos pomidorowy, mozzarella 100%, krewetki,

pomidory cherry, rukola (1,6,14)

orzechy | 14 — skorupiaki
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