
Przystawki
Tatar wołowy Pogodna 16*
selekcjonowana wołowina siekana nożem, kapary,
szalotka, ogórki marynowane, żółtko

52

*Sekretna kompozycja 11 składników według
autorskiej receptury Szefa

49Tatar z łososia
łosoś, ogórek, awokado, marynowana rzodkiew,
sos ponzu, sos mayo

49Szyjki z raków po kudowsku
szyjki rakowe, masło czosnkowe, świeży koperek,
cytryna, chrupiące pieczywo

49Krewetki w tempurze
krewetki, chrupiąca tempura, spicy mayo,
sos sweet chili, limonka

Deska „Kudowska”
wędliny własnego wyrobu, wędliny dojrzewające,
oscypek, ser kozi, domowy smalec, marynowane
grzyby leśne, ogórek kiszony, chrupiąca bagietka

52

Zupy

Żur na domowym zakwasie
purée ziemniaczano-chrzanowe, jajko sadzone, chips
z boczku

32

Rosół z lanymi kluskami
domowy rosół, lane kluski, warzywa, zioła

29 Krem pomidorowy z krewetkami
pomidory, krewetki, śmietana, zioła

32

Zupa rakowa
szyjki raków, wywar rakowy, śmietanka, warzywa, zioła

36

Sałatki
Sałatka Cezar
sałata rzymska, grillowany kurczak, boczek, parmezan,
grzanki, sos Cezar

47

Sałatka z kozim serem
mix sałat, ser kozi, ogórek, pomidory, karmelizowany
burak, orzechy piniowe, dressing miodowo-
musztardowy

47

Sałatka azjatycka
wędzony łosoś, mix sałat, awokado, serek kremowy,
ogórek, pomidorki cherry, sezam, dressing azjatycki

49

Informacje o alergenach i gramaturze są dostępne na życzenie.

Witamy w Pogodnej 16. Nasza restauracja to miejsce, gdzie elegancka kuchnia łączy się z relaksem i odpoczynkiem.
Serwujemy dania polskie, regionalne i europejskie, z mocnym akcentem japońskiego umami.

Czerpiąc inspirację z dziejów Kudowy-Zdroju, staramy się odtworzyć atmosferę, gdy uzdrowisko zachwycało klimatem,
spokojem i gościnnością. Współpracujemy z lokalnymi dostawcami z Kotliny Kłodzkiej i Dolnego Śląska, bo chcemy,
aby produkty, które znajdą się na Państwa talerzu, były nie tylko smaczne, ale przede wszystkim jakościowe.

Nasz Szef Kuchni Mikołaj zadbał o każdy detal i zaprasza Państwa na kulinarną podróż. Smacznego!

Wejdź na stronę i przeglądaj menu w wersji online.



Ryby

Pstrąg z Kudowy 55

Filet z sandacza w sosie grzybowym
purée z ziemniaka i topinamburu, fasolka szparagowa
z czosnkiem i tymiankiem, sos grzybowy

59

Dorada smażona z gratinem leśnym
dorada smażona, salsa warzywna, gratin
ziemniaczany z leśnymi grzybami, masło cytrynowe,
zioła

64
pstrąg, frytki, mix sałat, sos koperkowy

Makarony
Spaghetti carbonara
makaron spaghetti, pancetta, żółtko, parmezan, świeżo
mielony pieprz

44

Spaghetti z brokułem
makaron spaghetti, brokuł, czosnek, oliwa, parmezan,
delikatna nuta chili

42

Czarny makaron z krewetkami
czarny makaron, krewetki, cebula, papryka, marchew,
imbir, sezam, wino, sos unagi

47

Steki
Stek z antrykotu (Ribeye)
antrykot wołowy 200 g, frytki steakhouse, brokuły,
pieczarki, cukinia, sos pieprzowy

69 Filet mignon
polędwica wołowa 200 g, frytki steakhouse, brokuły,
pieczarki, cukinia, sos demi-glace

79

Dania główne
Beef Wellington
polędwica wołowa, duxelles z pieczarek, ciasto
francuskie, purée ziemniaczane z parmezanem, sos
demi-glace, brokuły, cukinia, pomidorki cherry,
boczniaki

67 61Gulasz z jelenia i dzika „Śląskie niebo”
jeleń, dzik, domowe kopytka, marynowane buraczki,
sos z suszoną śliwką

57Kotlet de volaille
filet z kurczaka, masło ziołowe, pieczone ziemniaki,
surówka z marynowanego selera

57Kotlet schabowy z kością
schab z kością, ziemniaki opiekane, masło ziołowe,
grillowana biała kapusta

Krewetki królewskie w wołowinie
krewetki, wołowina, grillowane ziemniaki, pieczarki,
kalafior, bakłażan, pomidorki cherry, marchew baby,
masło cytrynowo-ziołowe

64

Ośmiornica grillowana
ośmiornica, purée z kalafiora, kukurydza, marchew,
pomidory cherry, brokuły, oliwa ziołowa, cytryna

69



29

29

Desery
Leśna symfonia
chrupiąca beza, sos jagodowy, krem mascarpone,
świeże owoce

32 Lody z bitą śmietaną i owocami
lody waniliowe, truskawkowe, czekoladowe, domowa
bita śmietana, świeże owoce

Tiramisu
mascarpone, espresso, biszkopty, kakao

Fondant czekoladowy
ciepły fondant czekoladowy, sos truskawkowy,
lody waniliowe

32

Kawa i herbata
Espresso 10

Americano 11
Herbata Sir Williams
Do wyboru: czarna Ceylon, czarna Earl grey, zielona,
miętowa,, malinowa

10Americano white 12
Cappuccino 14

Latte macchiato 16
Kawa mrożona frappe 17
Kawa mrożona z lodami 22

Espresso doppio 14

Dla najmłodszych
Zupa pomidorowa
makaron, delikatny wywar pomidorowy

19

Fileciki z kurczaka w panierce
fileciki z kurczaka, frytki, surówka z marchewki i jabłka

30

Pierogi ruskie 5 szt.
masło, kwaśna śmietana

27

Frytki
Do wyboru: ziemniaczane lub z batatów

18/25

Napoje
Sok tłoczony 0,25 l 8

Lemoniada 0,5 l/1,5 l
Do wyboru: gruszka, rabarbar, yuzu, brzoskwinia

9/22
Do wyboru: pomarańcza, jabłko, ananas, grejpfrut

7

8

Woda mineralna 0,33 l
Do wyboru: gazowana, niegazowana, lekkogazowana
Napoje gazowane 0,25 l
Do wyboru: Coca-cola, Coca-cola Zero, Fanta, Sprite,
TonicSok z wyciskanych owoców 0,3 l

Do wyboru: pomarańcza, grejpfrut, mix
19

Woda karafka 1,5 l 10



20
20

Drinki bezalkoholowe
Mojito Free 20
Aperolli 20

Gin&Tonic Free
Porn Star Martini

Drinki i koktajle
Aperol Spritz
Prosecco, Aperol, woda gazowana

30

Hugo
Prosecco, syrop z czarnego bzu, woda gazowana

30

Mojito
rum Bacardí, Sprite, woda gazowana, mięta, limonka,
cukier trzcinowy

30

Whiskey Sour
bourbon, sok z cytryny, syrop cukrowy, angostura,
białko

32

Gin Sour
gin, sok z cytryny, syrop cukrowy, angostura, białko

32

Long Island Iced Tea
wódka, tequila, biały rum, gin, likier Cointreau,
Coca-cola, sok z cytryny, syrop cukrowy

35

28Gin Garden
gin, tonic, syrop z czarnego bzu, sok z limonki,
ogórek

28Corona Sunrise
Corona, tequila, sok pomarańczowy, grenadyna

28Cuba Libre
rum Bacardí, Coca-cola, sok z limonki

28Blue Lagoon
wódka, likier Blue Curacao, syrop ananasowy,
sok z cytryny, syrop Curacao, Sprite

28Porn Star Martini
wódka, likier Cointreau, syrop marakuja,
purée marakuja, syrop waniliowy, Prosecco

28Jungle Juice
gin, sok ananasowy, syrop z zielonego banana, syrop
cukrowy, sok z cytryny, limonka, mięta

16

16

Koktajle dla dzieci
Barbie
Grenadyna, sok malinowy, syrop ananasowy, mleko,
sok z cytryny, woda gazowana

16

Sok z gumijagód
syrop Blue Curacao, syrop ananasowy, Sprite

Shrek
syrop Blue Curacao, syrop ananasowy,
sok pomarańczowy, woda gazowana

Spongebob
syrop z zielonego banana, sok pomarańczowy,
syrop z ananasa, mleko, woda gazowana

16

Piwa butelkowe
Corona alk. 4,5% 14

Kozel Černý alk. 3,8% 14

Heineken alk. 5,0% 14
Heineken alk. 0% 14
Żywiec Białe alk. 0% 14

Kozel Jasny alk. 4,6% 14



25/85

Wina musujące
Valmarone alk. 8% 75

Valmarone alk. 11%
Spumante Brut, Włochy, wytrawne

75

Casa Pecunia alk. 10,5%
Prosecco, Włochy, wytrawneLambrusco, Włochy, półsłodkie

Wina białe
Save Water Drink Riesling alk. 11%
Riesling, Niemcy, wytrawne

25/115

Arica alk. 12,5%
Chardonnay, Chile, wytrawne

20/70

Insight alk. 12%
Pinot Grigio, Włochy, wytrawne

20/70

Predella alk. 12%
Trebbiano d’Abruzzo, Włochy, wytrawne

20/70

Lavivi alk. 11,5%
Macabeo, Hiszpania, półwytrawne

20/70

Los Pagos alk. 12,5%
Chardonnay, Chile, wytrawne

Los Pagos alk. 12%
Sauvignon blanc, Chile, wytrawne

Los Pagos alk. 12%
Pinot Grigio, Chile, wytrawne

Bodega Cortes alk. 11%
Blend, Hiszpania, półwytrawne

Bodega Cortes alk. 11%
Blend, Hiszpania, półsłodkie

20/70

20/70

20/70

20/70

20/70

Piwa beczkowe
Primator Premium Lager 12° alk. 5,0%

Żywiec alk. 5,8%
Jasny lager o złocistej barwie, delikatnej chmielowej
goryczce i dobrze zbalansowanym, świeżym smaku

Żywiec Białe alk. 4,9%
Orzeźwiające piwo pszeniczne o jasnej, lekko mętnej
barwie, z cytrusowo-korzennymi nutami i delikatnym,
owocowym aromatem

Klasyczny czeski lager o złocistej barwie, wyraźnej
chmielowej goryczce i przyjemnie zbalansowanym,
orzeźwiającym smaku

Wina czerwone
Arica alk. 13%
Cabernet sauvignon, Chile, wytrawne

20/70

Insight alk. 12,5%
Montepulciano d'Abruzzo, Włochy, wytrawne

20/70

Los Pagos alk. 12,5%
Cabernet sauvignon, Chile, wytrawne

20/70

Predella alk. 12,5%
Montepulciano d'Abruzzo, Włochy, wytrawne

20/70

Lavivi alk. 12%
Bobal, Hiszpania, półwytrawne

Bodega Cortes alk. 11%
Blend, Hiszpania, półwytrawne

Bodega Cortes alk. 11%
Blend, Hiszpania, półsłodkie

20/70

20/70

20/70

12/15

12/15

12/15



Wódki i likiery

Absolut Blue alk. 40% 15/11511/89Żołądkowa Gorzka alk. 32%
Finlandia alk. 40% 13/99Wyborowa alk. 40% 11/89

11/89Żubrówka Biała alk. 40%
11/89Spolica Wiśniowa alk. 28%

Becherovka alk. 38% 18
18Jägermeister alk. 35%

Rum i wermut
16

Bacardi Carta Negra alk. 37,5%
Bacardi Carta Blanca alk. 37,5% 15 Martini Bianco alk. 14,5%

15 16Martini Extra Dry alk. 18%

Gin i tequila

Olmeca Gold alk. 35% 20
15Sierra Silver alk. 35%

20Bombay Sapphire London Dry alk. 40%
Gordon's London Dry alk. 37,5% 15

Szkocka i japońska whisky

Chivas Regal 12 YO alk. 40% 25
Chivas Regal 18 YO alk. 40% 55

18Ballantine's alk. 40% 35Balvenie 12 YO DoubleWood alk. 40%
55

Fuji Single Malt alk. 46% 65
Fuji Single Blend alk. 43%

22

Koniak, brandy i polska whisky
J.A.Baczewski 1782 alk. 43%Rémy Martin Cognac alk. 40% 26

Metaxa 5 Stars Brandy alk. 38% 24

20

Bourbon i irlandzka whiskey

Jack Daniel's alk. 40% 20
Jack Daniel's Gentleman Jack alk. 40% 26

Jim Beam alk.40% Jameson alk. 40%
22Tullamore Dew alk. 40%

18



Futomaki Vegan

Futomaki Crab

Futomaki Baked

39

41

Futomaki 10 szt.

mix sałat, papryka, ogórek, kampyo, takuan (4)

37 Futomaki Ebi
krewetki tempura, serek kremowy, ogórek, kampyo,
takuan (1,2,3,4,5)

krab, serek kremowy, ogórek, kampyo, takuan (2,3,4,5)
37

pieczony łosoś, serek kremowy, ogórek, kampyo,
takuan (3,4,5)

38
Futomaki Unagi
węgorz, serek kremowy, ogórek, kampyo,
takuan (3,4,5)

Tempura Crab

42

45

Tempura 8 szt.
Tempura Veggie
sałata lodowa, papryka, ogórek,
kampyo, takuan (1,4)

32 Tempura Ebi
krewetki, ogórek, kampyo, takuan (1,2,3,4)

krab, serek kremowy, ogórek, kampyo,
takuan (1,2,3,4,5)

36

Tempura Salmon
łosoś, serek kremowy, ogórek, kampyo,
takuan (1,3,4,5)

40

Tempura Unagi 
węgorz, serek kremowy, ogórek, kampyo,
takuan (1,3,4,5)

Philadelphia 8 szt.
Philadelphia Original
łosoś, serek kremowy, ogórek (3,4,5)

42

Philadelphia Green
krewetki, serek kremowy, ogórek (2,3,4,5)

42

44

46

Philadelphia Tuna
tuńczyk, serek kremowy, ogórek (3,4,5)

Philadelphia Unagi
węgorz, serek kremowy, ogórek (3,4,5)

19

21

Hosomaki  6 szt.
Hosomaki Veggie
ogórek, takuan (4)

16 Hosomaki Tuna
tuńczyk (3)

Hosomaki Crab
krab (2,3,4)

17

Hosomaki Salmon
łosoś (3)

18

Hosomaki Unagi
węgorz (3,4)

SUSHI MENU



California Salmon 

46

48

California 8 szt.
California Veggie
papryka, ogórek, sałata lodowa, kampyo, takuan (4)

39 California Smoked Salmon
łosoś wędzony, serek kremowy, ogórek, kampyo,
takuan (3,4,5)

łosoś, ogórek, kampyo, takuan, sezam, tobiko (3,4,6)

42

California Ebi Tempura 
krewetki tempura, ogórek, kampyo, takuan, sezam
(1,2,3,4,6)

44

California Unagi 
węgorz, serek kremowy, ogórek, kampyo, takuan, sos
unagi, sezam (3,4,5,6)

Baked Salmon

44

46

Baked Rolls 8 szt.
Baked Veggie
warzywa, serek kremowy, kampyo (4,5)

34 Baked Ebi
krewetki, serek kremowy, ogórek,
kampyo (2,3,4,5)

pieczony łosoś, serek kremowy, ogórek, kampyo
(3,4,5)

42

Baked Tuna
pieczony tuńczyk, serek kremowy, ogórek, kampyo
(3,4,5)

42

Baked Unagi 
węgorz, serek kremowy, ogórek,
kampyo (3,4,5)

Sushi Burger
Sushi Burger Salmon
łosoś, ryż sushi, ogórek, sos spicy (1,3,4)

59

Sushi Burger Ebi
krewetki, ryż sushi, ogórek, sos spicy (1,2,3,4)

59

63Sushi Burger Unagi 
węgorz, ryż sushi, ogórek, sos unagi (1,3,4)

*każdy burger podawany z porcją
frytek

Sety
KUDOWA SET  24 szt. 
Philadelphia Original 8 szt.
Futomaki Baked Salmon 10 szt.
California Salmon Tatar 6 szt.
(3,4,5)

99 149HOT SET  32 szt.
Tempura Crab Spicy 8 szt.
Tempura Salmon 8 szt.
Spicy Baked Ebi 8 szt.
Baked Salmon 10 szt.
Hosomaki Salmon 6 szt.
(1,2,3,4,5,6)SET DLA DWOJGA 32 szt.

California Salmon 8 szt.
Philadelphia Original 8 szt.
Tempura Crab 8 szt.
Baked Salmon 8 szt.
(1,2,3,4,5,6)

129

CALIFORNIA SET  32 szt.
California Salmon 8 szt.
California Ebi Tempura 8 szt.
California Crab 8 szt.
California Veggie 8 szt.
(1,2,3,4,5,6)

135

160PHILADELPHIA SET  40 szt. 
Philadelphia Original 8 szt.
Philadelphia Tuna 8 szt.
Philadelphia Green 8 szt.
Philadelphia Unagi 8 szt.
Philadelphia Ebi 8 szt.
(3,4,6)

Alergeny: 1 – gluten | 2 – skorupiaki | 3 – ryby |
4 – soja | 5 – mleko i produkty mleczne | 
6 – sezam

SUSHI MENU



Pyszne ciasto to fundament każdej pizzy, a nic nie sprawdza się lepiej niż prostota – mąka, woda,
odrobina soli i 48 godzin zasłużonego odpoczynku. Naszą pizzę podajemy w rozmiarze L (32 cm)
i w każdej używamy 100% mozzarelli.

Pizza menu
Margherita
sos pomidorowy, mozzarella 100%, pomidory cherry,
bazylia (1,6)

29 43Carbonara
sos śmietanowy, mozzarella 100%, boczek, żółtko,
parmezan (1,3,6)

Funghi
sos pomidorowy, mozzarella 100%, pieczarki (1,6)

32

Prosciutto
sos pomidorowy, mozzarella 100%,
prosciutto cotto (1,6)

34

Prosciutto Funghi
sos pomidorowy, mozzarella 100%, prosciutto cotto,
pieczarki (1,6)

36

Napoli
sos pomidorowy, mozzarella 100%, salami, oliwki,
rukola (1,6)

36

Pepperoni
sos pomidorowy, mozzarella 100%, salami pikantne,
jalapeño, rukola (1,6)

38

BBQ
sos BBQ, mozzarella 100%, kiełbaski myśliwskie,
frytki (1,6)

42

Hawaii
sos pomidorowy, mozzarella 100%, szynka gotowana,
ananas (1,6)

42

Caprese
sos pomidorowy, mozzarella 100%, mozzarella mini,
pomidory cherry, pesto, rukola (1,6)

48

43Pollo Grill
sos pomidorowy, mozzarella 100%, grillowany
kurczak, papryka, kukurydza, rukola (1,6)

48Parma
sos pomidorowy, mozzarella 100%, prosciutto crudo,
rukola, parmezan (1,6)

48Salmone
sos śmietanowy, mozzarella 100%, łosoś,
cytryna (1,4,6)

49Capricciosa
sos pomidorowy, mozzarella 100%, prosciutto cotto,
pieczarki, oliwki, cebula (1,6)

49Sette Formaggi 
sos śmietanowy, mozzarella 100%, gorgonzola,
parmezan, cheddar, feta, brie, blue cheese (1,6)

Quattro di Carne
sos pomidorowy, mozzarella 100%, kurczak
grillowany, boczek, salami, prosciutto cotto (1,6)

43

49Gamberi
sos pomidorowy, mozzarella 100%, krewetki,
pomidory cherry, rukola (1,6,14)

Legenda: pizza wegetariańska pizza ostra

Alergeny: 1 – gluten | 3 – jaja | 4 – ryby | 6 – mleko | 7 – orzechy | 14 – skorupiaki



Alergeny i gramatura
Przystawki
Tatar wołowy POGODNA 16 – 300 g (1, 3, 4, 6, 12*)
Tatar z łososia – 250 g (3, 4, 6)
Szyjki raków po kudowsku – 250 g (1, 2, 7, 12*)
Krewetki w tempurze – 250 g/50 g/50 g
(1, 2, 3, 6, 10)
Deska „Kudowska” – 450 g (1, 7, 10, 12*)

Zupy
Rosół z lanymi kluskami – 400 g (1, 3, 9)
Żur na domowym zakwasie – 400 g (1, 3, 7)
Krem pomidorowy z krewetkami – 350 g (2, 7, 9)
Zupa rakowa – 350 g/ 50 g (2, 7, 9)

Sałatki
Sałatka Cezar – 320 g (1, 3, 4, 7, 10)
Sałatka z kozim serem – 350 g (7, 8, 10)
Sałatka azjatycka – 350 g (4, 6, 7, 11)

Dania główne
Beef Wellington – 200 g/200 g/50 g (1, 3, 7, 9, 12*)
Krewetki królewskie w wołowinie – 220 g/250 g/
30 g (2, 7)
Ośmiornica grillowana – 180 g/250 g/25 g (7, 14)
Gulasz z jelenia i dzika „Śląskie Niebo” –
300 g/150 g/75 g (1, 3)
Kotlet De Volaille – 320 g/200 g/75 g (1, 3, 7, 9)
Kotlet schabowy z kością – 350 g/200 g/150 g (1, 3, 7)

Ryby
Pstrąg z Kudowy – 320 g/150 g/100 g (3, 4, 7)
Filet z sandacza w sosie grzybowym – 300 g/
100 g/100 g/50 g (4, 7)
Dorada smażona z gratinem leśnym – 300 g/
100 g/100 g (4, 7)

Makarony
Spaghetti Carbonara – 400 g (1, 3, 7)
Spaghetti z brokułem – 400 g (1, 3, 7)
Czarny makaron z krewetkami – 400 g
(1, 2, 3, 6, 11, 12*)

Steki
Antrykot wołowy / Ribeye – 200 g /150 g/150 g/
50 g (7, 9)
Filet Mignon – 200g /150 g/150 g/50 g (7, 9, 12*)

Desery
Leśna Symfonia – 310 g (3, 7)
Fondant czekoladowy – 250 g (1, 3, 7)
Tiramisu – 300 g (1, 3, 7)
Lody z bitą śmietaną i owocami – 300g (3, 7)

Dla najmłodszych
Zupa pomidorowa – 200 g (1, 3, 7, 9)
Fileciki z kurczaka w panierce – 200 g/100 g/75 g
(1, 3)
Pierogi ruskie – 220 g (1, 3, 7)
Frytki ziemniaczane – 200 g (brak)
Frytki z batatów – 200 g (brak)

Legenda
1 Zboża zawierające gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja
4 Ryby
5 Orzeszki ziemne
6 Soja
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy
9 Seler
10 Gorczyca
11 Sezam
12 Dwutlenek siarki i siarczyny
13 Łubin
14 Mięczaki

* Pozycje oznaczone gwiazdką wymagają ostatecznego
potwierdzenia na podstawie etykiet używanych
produktów (m.in. sos Worcestershire, sos sojowy, demi-
glace, wino, gotowe sosy i marynaty).

Dla tatara wołowego uwzględniono podany skład
dressingu: żółtko, Worcestershire, sos sojowy, koniak,
anchois, kapary i ogórek konserwowy.

Wino serwujemy na lampki 150 ml i 200 ml (prosecco)
lub w butelce 0,75 l.

Alkohole mocne serwujemy w kieliszku 40 ml lub w
butelce 0,5 l.

Piwo podajemy w rozmiarze 0,3 l i 0,5 l.


