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DODATKOWA UStUGA DO ZABIEGU NA TWARZ

Peeling kawitacyjny | 70 PLN
Oktad parafinowy na dtonie \ 50 PLN
SUBLIME SKIN LIFT

Absolutnie luksusowy zabieg liftingujacy, gwarantujacy spektakularny efekt wypetnienia
zmarszczek, ujedrnienia skoéry wraz z masazem modelowania miesni twarzy z elementemi

Kobido. Zabieg ten dziata silnie rewitalizujaco dzieki zastosowaniu unikalnego koktajlu
kwasow, dobieranego indywidualnie pod potrzeby skéry tak, aby zwiekszy¢ penetracje

sktadnikow aktywnych aplikowanych w pdZniejszych etapach. W trakcie zabiegu aplikowana
jest maska bogata w hexapeptydy o dziataniu ,botok like”, wieloczasteczkowy kwas hia-
luronowy oraz organiczny kompleks Archi Lift™, ktére zwiekszaja produkcje wtékien
kolagenu w skorze.

® 60min. | 350PLN

HYDRA GLOW

Unikalny zabieg inspirowany krioterapia, oparty na dwéch masazach Hydra Drain & Hydra

Lift z wykorzystaniem Ice Roller. Kuracja od$wiezajaca, przywracajaca blask, uzupetniajaca
nawodnienie i witalnos¢. To dynamiczny zabieg stworzony dla wszystkich poszukujacych
natychmiastowego blasku, intensywnego nawilzenia i witalnosci skory. Dzieki unikalnej
kombinacji kwasu mlekowego, kwasu hialuronowego oraz bioaktywnego ekstraktu
z opuncji figowej z regeneracyjnych upraw, zapewnia natychmiastowy efekt zdrowego
i promiennego wygladu ,GLASS SKIN”.

® 50min. | 290PLN




LONGEVITY VITAMINIC

Nowoczesna pielegnacja dla skory matowej, z pierwszymi oznakami starzenia i nieréwna
pigmentacja. Innowacyjna maska z Longevity Complex™, rézowa glinkg i 10% witaming C,
zapewnia intensywng antyoksydacje i rozswietlenie. Dzigki technikom masazu z uzyciem
rollerajadeitowego skora staje sie ujedrniona, a kontury twarzy wyrazniejsze.

® 50min. | 290PLN

LONGEVITY DETOX FACIAL

Zanurz sie w doswiadczenie, ktére odnawia skore i skutecznie przeciwdziata zmarszczkom

oraz utracie jedrnosci. Nasz zabieg taczy w sobie dziatanie AHA, skoncentrowanego kwa-
su hialuronowego oraz unikalnej mieszanki peptydow, ktore rewitalizujg i tonizujg skore,
przywracajac jej zdrowy, promienny wyglad. Efektywnos¢ zabiegu wzmacniaja precyzyj-
nie dobrane techniki masazu, wykonywane z uzyciem podwadjnego watka z jadeitu, ktére
pobudzajg krazenie i poprawiajg elastycznosc skory oraz maska oczyszczajaca.

® 50min. | 290PLN

RECOVER TOUCH

Odzywczy, antyoksydacyjny i multiwitaminowy zabieg odpowiedni dla kazdego rodzaju
skory. Koktajl witamin pozyskiwanych m.in. z nasion goi i pomidora oraz oleju makadamia,
gwarantuja skuteczna odbudowe, silne odzywienie oraz ochrone skory.

[ comfort zone ] ® 45min. | 240PLN

[6] SOOTHING REMEDY

tagodzaca, ochronna linia, przywracajaca rownowage dla skory wrazliwej, podatnej na za-
czerwienienia, o kruchych i delikatnych naczyniach krwionosnych. Naturalne probiotyki,
znajdujace sie w kosmetykach, wzmacniaja bariere skéry chroniac jg przed mikro urazami.
Olej merula i kwas hialuronowy zawarte w masce peel-of, przywracaja skoérze natychmia-
stowa ulge oraz odpowiednie nawilzenie.

[ comfort zone ] ®© 50min. | 270PLN

ACTIVE PURENESS

Linia gteboko oczyszczajaca, ktora zapewnia natychmiastowo, gtadki i rownomierny wy-
glad skory. Zabieg charakteryzuje sie dziataniem tagodzacym. Sktadniki aktywne w zabie-
gu, znacznie zmniejszajg widocznosc porow, jak rowniez zapobiegajg nadprodukcji sebum.

Zabieg wzbogacony jest o peeling kawitacyjny, ktory za pomocg ultradZzwiekoéw, doktadnie
i gteboko oczysci skoére, wyréwnujac jej koloryt oraz pozostawi jg stonowang i Swieza.

[ comfort zone ] ® 50min. | 270PLN



[1] LUMINANT

Luminant to zabieg stworzony z mysla o natychmiastowym rozswietleniu skoéry, Juz po
pierwszej sesji Twoja cera zyska zdrowy, promienny wyglad, a zmeczenie i matowosc¢ zosta-
na zredukowane. Dzieki intensywnie dziatajacej dwufazowej masce z ekstraktem z rézenca
gbrskiego oraz 2,5% niacynamidu zapewnia redukcje istniejacych przebarwien. Zabieg bez-

pieczny i dedykowany dla kobiet w ciazy.

[ comfort zone ] ®© 50min. | 250PLN

[2] SIEA NATURY

Masaz twarzy i dekoltu poprawia krazenie krwi, zmniejsza napiecie skéry, redukuje stres.
Uzyte w olejku 100% naturalne ekstrakty botaniczne wspomagaja uzupetnienie i utrzy-
manie wilgotnosci skory, pozostawiajac ja Swiezg i petna blasku. Zabieg wzbogacony jest
o masaz karku i ramion, ktéry gteboko odprezy i zrelaksuje napiete miejsca. Dopetnieniem
zabiegu jest masaz dtoni, zakonczony cieptym oktadem parafinowy o dziataniu silnie
nawilzajacym i regenerujacym.

®© 50min. | 220PLN



ZABIEG]

Idealne potaczenie
elementéw t6zka wodn
ktore przez delikatn
kotysanie wprowadﬂ

w faze gtebokiego relak
aintensywne ciepfo’
pozwalana optymalne
wchtanianie sie masek

[1] ZATRZYMAC CZAS

Relaksujacy zabieg nawilzajgco-regenerujacy, przenoszacy ciato i dusze w Swiat winnic.
Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata kruszonymi pestkami winogron Verdejo, doskonale
oczyszcza skore, pozostawia ja miekka i odSwiezona. Sekretem zabiegu jest maska na-
prawcza na ciato zawierajaca ekstrakt z czerwonych winogron po winifikacji, wykazujaca
silne dziatanie antyoksydacyjne spowalniajace procesy starzenia sie skory. Na koniec wma-
sowane jest organiczne masto shea, potaczone z pobudzajacym zmysty i intensywnie
nawilzajacym olejkiem z pestek winogron.

®© 70min. | 340PLN

[2] BODY STRATEGIST CELLULITE

Intensywny zabieg wyszczuplajaco-antycellulitowy, bazujacy na wodzie termalnej, wy-
ciagu z zielonej herbaty, oleju z gorzkich pomaranczy i miety pieprzowej. Maska btotna
dziata drenujaco, co sprzyja eliminacji toksyn z organizmu. Dziatanie maski poteguje
wmasowanie koncentratu z kofeina, skutecznie zwalczajacego cellulit.

[ comfort zone ] ® 75min. | 360PLN

[3] ZURAWINOWY RYTUAL NA CIALO

Pachnacy stodka zurawing zabieg na ciato o dziataniu odmtadzajaco- ujedrniajacym. Bogate
w witaminy i mineraty owoce zurawiny, korzystnie wptywaja na wyglad i zdrowie skory.
Specjalnie skomponowany zestaw sktadnikéw aktywnych pomaga odzyskac skérze wiasciwy
poziom nawilzenia, jedrnoscielastycznosc.

Salco au Naturel - 70min. | 300PLN

[4] AQUA-NUTRITIF

Zabieg gteboko nawilzajacy. Bogactwo sktadnikéw aktywnych, takich jak betaina i mocznik,
utrate wody i sprawia, ze skéra staje sie nawilzona, miekka i gtadka. Zabieg ma dziatanie
tagodzace, redukujace podraznienia i wzmacniajgce strukture skory.

Salco au Naturel ® 40min. | 160PLN



-

Kompleksowe zabiegi

na ciato bazujace na
organicznych produktach
z pytu wulkanicznego,

soli himalajskiej i olejku
arganowego

[1] BODY STRATEGIST- TERMOGENIC

Intensywnie remodelujgcy zabieg kosmetyczny z algami Fucus. Intensywny zabieg o dziataniu
termogenicznym, idealny do zwalczania najbardziej widocznego cellulitu oraz niedoskona-
tosci skéry. Zabieg polecany w przypadku cellulitu z oporng, zlokalizowang miejscowo
tkanka ttuszczowa.

[ comfort zone ] © 60 min. 280 PLN

|7| AQUA BALANS

Zabieg rozpoczyna sie peelingiem solnym, ktory oczysci i wygtadzi skére. Delikatny bal-
sam o subtelnym potaczeniu masta shea i naturalnych olei, dogtebnie odzywi i nawilzy ské-
re, nadajac jej gtadkosci.

Salco au Naturel © 45 min. 200 PLN



TWOJA INSPIRACJA

Dodaj do swojego masazu efekt pielegnacyjny,
rozszerzajqc seans o oczyszczajqcy peeling.

Peelingsolny | 100PLN

Peeling borowinowy | 100PLN

Peeling cukrowy z pestkami winogron | 120 PLN

Peeling wulkaniczny | 120PLN

MASAZ HOLISTYCZNY TWARZY | CIALA TRANQUILLITY

Kompleksowy, aromaterapeutyczny rytuat na twarz i ciato, pozwalajacy na btogi relaks
i odprezenie. Ukojenie dla duszy i ciata dzieki niepowtarzalnej kompozycji olejkdw eterycz-
nych, ktéra zabiera w podroz petnag niezapomnianych, zmystowych doznan. Specjalnie do-
brane nuty zapachowe, dziataja rownowazaco na odczuwanie emocji poprzez wyciszenie
i uspokojenie. Olej amarantusowy i olej rézany o dziataniu odzywczym i uelastyczniajacym,
zapewniaja skorze miekkosc i jedwabistosc.

[ comfort zone ] © 70min. | 340PLN

MASAZ AROMASOUL

Wyjatkowy, relaksacyjny masaz, ktéry zabierze Cie w podréz po czterech odrebnych za-
katkach $wiata: egzotycznym Oriencie, cieptym Morzu Srédziemnym, oraz petnym energii
Swiecie Indii i Arabii. W zaleznosci od wyboru olejku, masaz zapewnia bogate doznania
zmystowe. Masaz dedykowany wszystkim mitosnikom aromaterapii oraz osobom potrze-
bujacym masazu silnie relaksujacego, zapewniajacego dobre samopoczucie.

[ comfort zone ] ®© 50min. | 280PLN

Energia masazu
to wyjatkowa moc dotyku
pozwalajgca zharmonizowad

ciato i umyst, zredukowac
stres i wprowadzié
w dobre samopoczucie




MASAZ REWITALIZUJACY

Relaksacyjny masaz wykonywany na bazie cieptego olejku z pestek winogron po winifikacji.
Dziata antyoksydacyjne, pobudza krazenie, hamuje procesy starzenia sie skory. Wskazany
dla 0séb zestresowanych, potrzebujacych wyciszenia i relaksu oraz dla skory pozbawionej
witalnosci, potrzebujacej silnego odzywienia i regeneracji.

®© 50min. | 250PLN

[4] MASAZ DETOX GREEN COFFEE

Rytuat rozpoczyna sie peelingiem ciata na bazie brazowego cukru i kruszonych pestek
zielonej kawy, ktory doskonale oczysci skore przed masazem. Masaz relaksacyjny z wy-
korzystaniem olejku z dodatkiem ekstraktu z nasion kawy. Ma on za zadanie zmniejszy¢
napiecie miesniowe, poprawic¢ elastycznos¢ skory, a takze przyspieszy¢ przemiane ma-

terii w skorze i poprawic jej zdolnosc¢ do samoregeneraciji.

® 70min. | 340PLN

MASAZ ENERGIA MAZUR

Wyjatkowo relaksujacy masaz taczacy lecznicza moc dotyku, z wtasciwosciami masta shea.

Redukuje napiecia miesni, poprawia krazenie krwi, zmniejsza stres oraz zwigzane z nim
dolegliwosci. Dzieki odzywczym wtasciwosciom masta shea doskonale pielegnuje skore.

® 50min. | 230PLN
Plecy + masaz gtowy - © 50min. | 210PLN
[6] MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Rozgrzewajacy masaz ciata goragcymi kamieniami bazaltowymi o dziataniu odprezajacym
i wyciszajagcym. Umozliwia redukcje bolu miesni, napiec i uczucia dyskomfortu. Wptywa
korzystnie na uktad limfatyczny i krwionosny.
© 50min. | 240PLN
®© 25min. | 160PLN

MASAZ KLASYCZNY

Masaz o szerokim spektrum dziatania. Dzieki stymulacji tkanki podskérnej i miesni, popra-
wia krazenie krwi, rozluznia miesnie. Stosowane podczas zabiegu naturalne oleje: migdato-
wy i winogronowy odzywig i nawilzg skore.

®© 50min. | 250PLN

© 25min. | 160PLN

Plecy + plaster borowinowy - © 50min. | 190PLN

MASAZ STOP Z OKtADEM PARAFINOWYM

Masaz stép jest jednym z najprzyjemniejszych sposobow na relaks i redukcje napiec.
Ma dziatanie silnie odstresowujace. Poprawia krazenie krwi i niweluje obrzeki pozosta-
wiajac uczucie lekkosci. Elementy rozciagania i gimnastyki biernej przyniosa dodatkowe
odprezenie. Masaz zakonczony jest intensywnie nawilzajacym, cieptym oktadem parafinowym.

®© 50min. | 180PLN

[9] BOROWINOWY MASAZ PEELINGUJACY

Rewitalizujacy masaz solno-olejowy, to swietne potaczenie pielegnacyjnego wygtadzenia
z delikatnymi technikami masazu relaksacyjnego. Niweluje napiecia, zmeczenie, odstreso-
wuje i wycisza emocje, a dziatanie peelingujace zapewnia ekspresowe przywraécenie skorze
zdrowego wygladu. Polecany dla oséb chcacych w krétkim czasie zapewnic sobie relaks
z pielegnacja ciata.

®© 40min. | 220PLN



RYTUAL WINNA ROZKOSZ

Rytuat pobudzajacy zmysty, dzieki aromatom czerwonego wina. Peeling catego ciata kru-
szonymi pestkami winogron Verdejo, doskonale rozjasnia i oczyszcza skére. Kapiel w toniku
winnym spowalnia procesy starzenia sie skéry. Zabieg korficzy sie masazem, organicznym
mastem shea, ktére pobudza zmysty i intensywnie nawilza ciato.

'ESDOR | Kapiel / peeling / masaz - 83 Para | 700PLN

RYTUAL BOROWINOWY

Wyjatkowy, bogaty seans pielegnacyjny catego ciata. Rozpoczyna sie kapielg w wannie
z hydromasazem z dodatkiem potczynskiej borowiny. Nastepnie wykonany jest witalizujacy
peeling na bazie wyciagdw z borowiny i olejow roslinnych. Rytuat konczy sie regenerujacym
masazem catego ciata olejkiem borowinowym.

Kapiel / peeling/ masaz - &3 Para | 650PLN




ETYKIETA SPA

Spa w Mikotajki Resort Hotel & Spa czynne jest od poniedziatku do
niedzieli w godzinach od 2:00 do 21:00.

Z uwagi na ograniczona liczbe dostepnych ustug proponujemy,

aby dokonywali Panstwo rezerwacji przed przyjazdem do hotelu
KONTAKT: tel.: 87 739 47 20, mail: spa@mikolajki-resort.pl

Z zabiegdw moga korzystac wytacznie osoby petnoletnie.
Szlafroki do zabiegdw otrzymaja Panstwo w recepcji SPA.

Prosimy o wziecie prysznica przed masazami i zabiegami na ciato
oraz wykonanie demakijazu przed zabiegami na twarz.

Prosimy o przybycie do SPA na 10 min. przed planowanym zabiegiem.
Prosimy o nieuzywanie telefonéw komdérkowych.

W przypadku odwotania rezerwacji zabiegu prosimy o poinformo-
wanie recepcje SPA z co najmniej 3 godzinnym wyprzedzeniem.
Anulacja w czasie krotszym niz 3 godziny lub nie stawienie sie na
zabieg skutkuje obcigzeniem 50% kosztu zamdwionego zabiegu.

Prosimy o poinformowanie o wszelkich problemach zdrowotnych,
urazach, przebytych chorobach, cigzy, ewentualnie zazywanych
lekach, ktére moga wptynac na przebieg zabiegu.

www.mikolajki-resort.pl
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